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Erfrierung
zu treffende Maßnahmen

Kälteeinwirkungen beenden
Enge oder nasse Kleidung ausziehen
nicht mittels Reiben oder mit warmen Wasser versuchen zu Erwärmen
auf Unterkühlung hin untersuchen
Blasen (Frostbeulen) steril abdecken
Extremität für den Transport erhöht und gepolstert lagern, keinen Druck ausüben

Allgemeine (Vorgehens-)Hinweise
Erfrierungen sind in der Regel nicht lebensbedrohlich.

Quellenangabe
Erste-Hilfe kompakt - Notfallstichwort: Erfrierungen, Empfehlungen des Bundesfeuerwehrarztes,
Deutscher Feuerwehrverband

http://sync.einsatzleiterwiki.de/doku.php?id=erste_hilfe:unterkuehlung
http://www.dfv.org/fileadmin/dfv/Dateien/Fachthemen/FB_Gesundheitswesen_und_Rettungsdienst/DFV_Erste_Hilfe_kompakt_Erfrierungen.pdf
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